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Flow System — Regeneration

Regeneration

» Verminderung von Narbengewebe: Kann die Bildung von Narben reduzieren und
dadurch funktionelle sowie kosmetische Ergebnisse verbessern.

» Senkt den Laktatspiegel im Blut.

* Stressabbau: Entspannende Wirkung auf Muskeln und Nerven.

» Muskel- und Geweberegeneration: Fordert die Heilung verletzter Gewebe.

* Fordert die Heilung: Beschleunigt den Heilungsprozess bei chronischen und akuten
Wunden, Verletzungen, diabetischen Geschwiren, Druckstellen und Operationswunden.
» Entzindungshemmung: Reduziert Schwellungen und Schmerzen — verbessert Komfort
und Beweglichkeit.

» Ankle—Brachial-Index: Optimiert den Druckausgleich zwischen Arm und Kndchel.

» Erhdhte Durchblutung: Fordert die Mikrozirkulation im Gewebe.

Das Flow System ist eine vielseitige Behandlung, die Regeneration fordert, die Erholung
verbessert und die allgemeine Gesundheit unterstitzt. Dadurch eignet sie sich fur
Menschen aller Alters- und Aktivitatsstufen.

Zyklen mit negativem Druck férdern eine bessere Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung
im Gewebe, was die Reparatur und Regeneration beschleunigt.

Sportler und Berufstatige profitieren von schnellerer Muskelregeneration und weniger
Muskelkater. Die verbesserte Durchblutung beschleunigt die Erholung und steigert die
Leistung.

Fur altere Menschen bietet das Flow System grof3e Vorteile: Es verbessert die
Durchblutung und reduziert Schwellungen. Die gesteigerte Durchblutung und reduzierte
Entztndungen helfen bei chronischen Beschwerden. Zudem unterstitzt das System die
Wundheilung und Geweberegeneration — entscheidend fur Mobilitat und Unabhangigkeit
im Alter.

Empfohlene Dauer: 8 / 12 / 24 Minuten
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Flow System — Vitality

Vitalitat

» Behandlung fordert den Blutfluss und unterstiitzt die Vitalitat auf vielfaltige Weise —
kann die kérperliche Gesundheit, Regeneration und das Wohlbefinden verbessern.
* Verbesserter Blutfluss

* Verbesserung der Mikrozirkulation

« Reduktion von Schwellungen und Odemen

» Bessere Sauerstoffversorgung des Gewebes

* Hormonelle Regulation und Stressabbau

* Mdgliche Unterstiitzung der erektilen Funktion

» Wundheilung und Geweberegeneration

 Unterstitzung der Herz-Kreislauf-Gesundheit

* Reduktion von Muskelermidung

» Forderung der Lymphdrainage

* Lindert korperliche Beschwerden und verbessert Beweglichkeit

Die Behandlung mit dem Flow System und ADFT kann die kdrpereigene Vitalitat
steigern, indem sie die Durchblutung verbessert, Entziindungen reduziert, die
Regeneration fordert und das Herz-Kreislauf- sowie Lymphsystem unterstutzt. Damit
stellt sie einen effektiven ergdnzenden Ansatz zur Erhaltung von Energie,
Leistungsfahigkeit und allgemeinem Wohlbefinden dar.

Das Flow System arbeitet mit einem Wechsel aus Unterdruck und Normal-/Uberdruck,
wodurch die Durchblutung und Sauerstoffversorgung des peripheren Gewebes
verbessert wird. ADFT basiert auf der NASA-Technologie zur
Unterkdrper-Dekompression und wird fiir zahlreiche Anwendungen getestet — darunter
Erholung bei Sportlern, gesteigertes Wohlbefinden, bessere Gewebeversorgung und
erhohte parasympathische Aktivitat fir schnellere kdrperliche und mentale Erholung.

Empfohlene Dauer: 8 / 12 / 24 Minuten
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Flow System — Aesthetics

Asthetik

* Allgemeine Fluss-Stimulation im unteren Korperbereich und indirekt im ganzen Korper.
« ,Flow-Promotion* auf nattrliche und rein physikalische Weise.

» Entstauungseffekt und spurbar leichtere Beine
 Verbesserung und Wiederherstellung der Mikrozirkulation
» Sauerstoffanreicherung des Gewebes

* Verbesserung der Korperkontur

» Unterstitzt das Hautbild

*» Verbesserung des Fettstoffwechsels

* Beschleunigung des Stoffwechsels

Der Zustand des Bindegewebes hat direkten Einfluss auf das Erscheinungsbild von
Cellulite. Abnehmen allein reicht nicht aus — es ist notwendig, die Blutgefalie zu
revitalisieren, um die Haut von innen heraus zu straffen.

Unbehandelte Bindegewebsschwachen und Cellulite kbnnen zu Besenreisern und
Krampfadern fihren und langfristig das Thromboserisiko erhéhen.

Die Flow System Behandlungen helfen, diesen Problemen vorzubeugen und sie zu
verbessern. Unsere bertihrungslosen Anwendungen revitalisieren das Bindegewebe.
Der pH-Wert des Gewebes verschiebt sich in den basischen Bereich, wodurch Enzyme
— insbesondere kollagenbildende — aktiviert werden. So wird die Produktion von
Kollagen und Elastin angeregt, was zu mehr Festigkeit und Elastizitat von Haut,
GefalRen, Bandern und Muskeln fuhrt.

Empfohlene Dauer: 8/ 12 / 24 Minuten
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Flow System — Performance

Performance

* Leistungssteigerung: Erhoht die Ausdauer und férdert den Energiestoffwechsel.

» Permanentes Gefalitraining: Starkt die Blutgefalie.

 Verbesserte Durchblutung: Versorgt die Muskeln mit mehr Sauerstoff und Nahrstoffen.
» Mehr Flexibilitat: Fordert Gelenkbeweglichkeit und Muskelelastizitat.

* Vermeidung von Muskelverletzungen: Reduziert das Risiko fur Zerrungen und Risse.

Die Behandlung im Flow System verbessert Leistung und Regeneration durch
abwechselnde Phasen von Unterdruck und atmosphérischem Druck. Dabei wird ein
sanftes Vakuum auf den Unterkdrper ausgeubt, wodurch die Durchblutung gesteigert
und Muskeln besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt werden.

Dies beschleunigt die Muskelreparatur, reduziert Muskelkater und lindert Schwellungen.
Der verbesserte Blutfluss fordert auch die Beweglichkeit der Gelenke und Elastizitat der

Muskulatur, wodurch Verletzungen vorgebeugt wird.

Die Behandlung senkt den Laktatspiegel im Blut, wodurch Muskelermidung verzdgert
wird und die Ausdauer bei lAngeren Aktivitaten steigt.

Sportler profitieren von verkirzten Erholungsphasen nach Training oder Wettkampf und
konnen so ihre Leistungsfahigkeit konstant hochhalten.

Empfohlene Dauer: 8 / 12 / 24 Minuten
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Flow System — Refresh

Refresh — Detox & Relax

* Die Alternating Deep Flow Technology (ADFT) erhdht den Fluss, versorgt Gewebe
besser mit Sauerstoff und Néhrstoffen und unterstiitzt den Abtransport von Toxinen und
Abfallprodukten.

* Diese gesteigerte Durchblutung unterstitzt die Leber- und Nierenfunktion und verstarkt
so die Entgiftung.

* Der entgiftende Effekt hilft, die Haut zu glatten und zu straffen.

* Aktiviert das Lymphsystem — wichtig fiir die Entfernung von Toxinen, Abfallstoffen und
Uberschussiger Flussigkeit.

» Muskelentspannung

* Forderung des allgemeinen Wohlbefindens und mentaler Entspannung

» Bessere Schlafqualitat

Das Flow System kombiniert Entgiftung und Entspannung in einem ganzheitlichen
Ansatz.

Durch zyklische Anwendung von ADFT ist das Flow System eine ideale Behandlung, um
den Korper zu erfrischen, zu entgiften und tiefe Entspannung zu férdern. Es verbessert
die Durchblutung, unterstitzt die kérpereigenen Entgiftungswege und l6st
Muskelverspannungen — fur ein Gefuhl von Reinigung, Energie und innerer Ruhe.

Egal ob im Spa-Erlebnis oder fur persénliches Wohlbefinden — das Flow System bietet
wertvolle Vorteile fir Detox und Entspannung.

Empfohlene Dauer: 8 / 12 / 24 Minuten



